Ergenlik Nedir?

Bireyin gocukluktan yetiikinlige
gecerken
bireysellegmesini ve
toplumsallagmasini saglayan
“"Ruhsal, Fiziksel ve Sosyal
Olgunlafma Dénemi"dir.

Ergenligin baglangig ve bitis yasi
bireye gére de ;;,r. Saglikli otan her

Ailelere Onerilerimiz

gocugunyagayacag:
1. Sinirli tepki vermeyin; giinkii bu bir savag bir geligim snemidir.
davetidir.
2. Gocugunuz 6fkeli oldugunda sizde el-kol Ergenlik, degisim demektir, biiyiimek
hareketleriyle karglllk vermeyin. demektir, ba}kalalgm ve danﬁgﬁm
3. Ona, 6fkelendiginde sakince konuimasmu emektir .
dnerin. Hala olmuyorsa kendi tartigmasini Bilyiimek sadece ergenlige 6zgii
bitirmesine izin verin, derdini anlatsin. degilé.ir: gocuklar da bﬁy.ﬁrler ama
4. Elestirel dijiijnme igin cesaretlendirin. degigmezler. Erge”ler ise hem

5. Sorumluluk sahibi olmadan kimsenin haklara biylrler hem de deglilrler.

sahip olamayacagini agiklayn.

6. Cocugunuzun hak ve sorumluluklari hakkinda Ergenlik dsnemindeki bireyler

konug un. duygusal ve davranigsal yonden ini§

7. Kendi hak ve sorumluluklarimz hakkinda §|k|§lar yaia bilirler.

kopug un. 5 . ) . . . .

8. i§ yaptiginda ayricaliklarini ya da Erge”é::l'l'iﬁ:.r?:i z'i‘t':::ugireio:emm VELILER IQIN
)

6zgurliiklerini arttirin.

9. Sakin, kisa ve 6z bir ;ekilde kaygilarinizdan
bahsedin.

10. Haftalik, internete zaman limiti koyma
konusunda ne diiglindiiglini sorun.

11. Onu gergek ya?am aktivitelerine
yonlendirmeye ¢a Ign.

ogretmenlerin ergenleri anlamasina
ve daha rahat iletisim kurmasina
olanak tanir.



ERGENLIK DONEMI
'DUYGUSAL .
OZELLIKLERI

Duygularin Yogunlugunda Artig
Kimlik Arayisi

Can Sikintisi

Otoriteye Karsi Gelme

Karsi Cinse Ilgi

Calisma Isteksizligi

Bagimsizlik istegi

Bir Gruba Ait Olma Istegji
Huzursuzluk

Asir Hayal Kurma

ERGENLER VE AIiLELERININ
EN SIK YASADIGI
gATI§ MALAR

Ana-baba tarafindan elestirilmek,
Azar isitmek,

Saglik durumlariyla ¢cok ilgilenilmesi,
Konularin ¢ok uzatilmasi,
Ergene daginik oldugunun sdylenmesi,
Asin sekilde nasihat edilmesi,
Ustlerine cok dusulmesi,
Anlasilamamak,
Ana-babanin her seyi 6grenmek
istemesi,

Okuldaki basarisinin elestirilmesi,
Aile baskisi,

Ana-babanin ergenin yaninda tartismasi.

"Ergenlere Nasil Yaklasalim,
Nasil Davranalim?”
Cevaplanmasi gereken bu sorularin cevabi
“lletisim” ile baglar. “Aile ile Iletisim”,
ergenlik dénemindeki her geng icin her
zamankinden daha 6nemlidir.
Anne ve babasi tarafindan;
ELESTIRILMEDEN,
YARGILANMADAN,
SORGULANMADAN
dinlenen genc, karsilastigi guclukleri
asmada zorlanmayacaktir.
Ayrica sorunlarini
ailesi ile paylagmaktan kaginmayacaktir..

ERGENLE ILETI§iMDE
ANNE BABALARIN DINLEME
BECERIS| GOK GNEMLIDIR

Etkin Dinleme Nedir?
Etkin dinleme iletisimde gerekli ve
uygun durumlarda; susma,
konusmaya cesaretlendirme,
anlatilanlarin anlasildigini
hissettirecek geri bildirimler verme,
soru sorma, kendini agma, espri,
beden dilini iyi kullanma, empatik
olabilme becerilerini icerir.



