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“Teknoloji insani sanal bir gercekligin icine
cektikce, onu gercekten cevresinde olup
bitenlere karsi duyarsizlastiryor.”

Daniel Goleman

REHBERLIK SERVISI




TEKNOLOJi BAGIMLILIGI
NEDIR ?

Teknoloji bagimliligs, internetin ve teknolojinin
saglhikhh ve dogru olarak nasil kullanilacagini
bilmek ve bu bilgileri aligkanlik haline
getirmektir.

Teknolojinin hizla geligsmesi teknolojik aletler ile
gecirilen zamanin artmasina neden olmaktadir.
Cocuklar, teknoloji sayesinde 6devleri i¢in gerekli
olan  arastirmalari  yapabilmekte, cesitli
kaynaklara ulasabilmekte, merak ettikleri yerler
ve konular hakkinda arasgtirmalar
yapabilmektedir. Bunlar teknolojinin faydalari
arasinda yer alir. Teknolojinin bilingsiz
kullaniminda bazi risk faktorleri ortaya ¢ikar ve
bu durum da teknolojinin zararlarina dahil edilir.
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TEKNOLOJI

BAGIMLILIGI
BELIiRTILERI

Teknolojik cihazlara gereginden fazla
Zaman ayiriyorsa,

internet kullaniminda kendini kontrol
etmekte zorlaniyorsa,

hayattaki
uzaklagiyorsa,
Teknolojiyle vakit gecirmeyi arkadaslik
iliskilerine tercih ediyorsa,

Tiim giin telefon, bilgisayar, oyun basinda
gegiriyorsa,

Fiziksel belirtiler yagiyorsa(bas ve sirt
agrisi, boyun agrisi, g6z yorgunlugu vb.),

Gercek sorumluluklarindan

Teknolojik iiriinler olmadan
aktivitelerden keyif almiyorsa,
Cihazlarin kullanimini sinirlandiramiyorsa,

yapilan

cocugunuzun teknoloji kullanimini g6zden
gecirmeniz faydali olacaktir.

ve guvenliinternet

kullanimini 6gretin ve
internetin tehlikeli
yonleri konusunda
cocuklarinizi
bilgilendirin

Yasa Gore Teknoloji Kullanim Suresi

0-3yas:

3-6 yas:

6-9 yas:

Ekrandan olabildigince uzak
tutulmaldir.

Gunluk toplam siire en fazla
20-30 dk.

Gunluk toplam siire en fazla

40-50 dk.

Gunluk toplan siire en fazla
60-70 dk.

Gunluk toplam siire en fazla

120 dk.



