COCUKLARDA SIDDET ICERIKLI

DAVRANISLARI NASIL ONLEYEBILIRIZ?

(VELILERE ONERILER)

e Her seyden dnce anne-baba ¢ocuga saldirganlik modeli
olmamalidir. (Evde fiziksel siddet géren bir cocuk, varsa
kardesine uygulamakta, kardesi yoksa okulda en ufak bir
sorunda arkadasina vurmakta yada hayvanlara eziyet
etmektedir).

«Cocugun istekleri saldirgan davraniglar yapinca yerine

getiriliyorsa, cocuk isteklerini yaptirmada siddeti arag .
olarak gérmeye baslar. Saldirgan  davraniglar
odillendirilmemeli ve onun bu davranisinin istenmeyen

bir davranis oldugu hemen gosterilmelidir.

e Cocuga, saldirgan davranisin olumsuz yanlari
gosterilmelidir. Saldirgan davranislari ile isteklerini
elde edemeyecegini, istedigi seyleri saldirganlik
nedeniyle kaybettigini gormeli ve yasamalidir.

«Saldirgan davranislar kesinlikle fiziksel siddetle

Olumlu davraniglar édullendirilmelidir.
Gocuk olumlu bir davranig yaptiginda en
azindan sozel olarak 6dullendirilmelidir.
Cocugunuzun yasi ne olursa olsun ona
zaman ayirarak elestirmeden,
yonlendirmeden, kontrol etmeye
calismadan sadece dikkatle izleyin ve
yaptigi seyleri takdir edin. Cocuk saldirgan
modellerle karsi karsiya getirilmemelidir.
TV deki siddet iceren programlari
seyretmesi engellenmelidir. Siddet
filmlerinin gercek yasamin modeli degil,
kurmaca oldugu cocuga anlatilmalidir.
Her yas ve donemde ¢ocugun temel
ihtiyaclari zamaninda yerine getirilmelidir.

~ OKULDA
SIDDETI ONLEME

(VELI BROSURU)

cezalandirnlmamalidir. ~ Anne-babanin  ilgisi  sevgisi
azaldiginda ve fiziksel cezalar uzun sire devam ettiginde,
cocukta saldirgan, asi, sorumsuz davranisglar gelisir.

¢ Saldirgandavraniglarortaya ciktiginda, yetiskinler sakin

davranmali, anormal duygusal tepkiler yerine ben dilini
kullanmalidir (Boyle davrandigin igin izildim gibi). Saldirgan
davranisin hemen bitiminde siddet uygulandigi zaman, onun
hemen kesilmesini saglayabilir ancak cocukta diismanca
duygular gelistirir.

e Cocuk gergin ve sinirliyken onunla tartismamali, sakinlesmesini
beklemeli ve daha sonra davranisi ile ilgili konusulmalidir.

e Catisma aninda konusmaya, sdylenmeye, bagirmaya baslamadan
once 5-10 dk durulmalidir. Kendinize ve gocugunuza sakinlesmek
igin zamantantyin:

e Cocugun disarida oynamasina izin verilmelidir, bu cocugun
gerilimini azaltir ve enerjisini bosaltma imkani saglar.
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OKULDA SIDDET NEDIR?

Kisinin kendisine, bir baskasina veya bir gruba
karsi yaralama, 6liim, psikolojik zarar, gelisme
geriligi ya da ihmal ile sonuclanan (yada |
sonuclanma olasiligi yiiksek olan) kasitl giic
kullanimi tehdididir.

e Televizyonda izledikleri bir dizi,
film ve hayran olduklari bir
oyuncunun rollnden,

e Siddet icerikli bilgisayar
oyunlarindan,

e Siddet ya da suc icerikli
davranislari normallestiren
arkadaslarindan,

e Siddet uygulayan ve siddeti
onaylayan aile ve cevresindeki

SIDDET ICERIKLI DAVRANISLARDA

BULUNMA RiSKiNi ARTTIRAN
ETKENLER

0 Ogrencilerin sorun ve catisma
cozme, ofkeyi kontrol etme ve
iletisim kurma gibi sosyal
becerilerinin olmamasi,

0 Ogrencinin egitim hayatinin
onemsenmemesi, okul ve
derslerinin gidisatinin izlenmemesi,

0 istekleri engelle karsilastig
zaman ofkesini kontrol edememesi,

SUC KAPSAMINA GIREN blyiiklerden 6grenebilirler.
DAVRANISLARDA \ / 0 Genellikle aklina ilk gelen sekilde
BULUNMA RiSKiNi ARTTIRAN davranmasi,
ETKENLER; Arastirmalar gosteriyor ki 6zellikle sevgisiz ve

0 Ailede uygunsuz, tutarsiz, ve sert
disiplin yontemlerinin uygulanmasi,

baskici bir ortamda yetisen ve siddet yasayan
cocuklarin ileriki yillarda toplumda birer siddet
uygulayicisi olma ihtimalleri daha yuksek!

e Toplumsal kurallari benimsememesi

e Sucisleyen bir cevrede buyumesi ve
bu tur davranislari yadirgamayan
hatta onaylayan bir tutumun var
olmasi,

o Isteklerinin gerceklesmemesine dair| “# 4
toleransinin/sabrinin distk olmasi
ve fevri/ aklina estigi gibi davranma
egiliminin hakim olmasi,

[ Aile icinde catisma ve siddetin
yasaniyor olmasi

SIiDDET siddeti Dogurur.!!

0 Cocugun fiziksel ve ruhsal
sagliginin iyi olmamasi.




